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Du splrst, dein Potential noch nicht vollstdndig zu leben?
Du bist auf der Suche nach mehr Freude, Erfillung und Sinn in deinem Tun?
Dann starte jetzt deine

Ausbildung zum/r

Mentaltrainerin

e Erweitere deine Mentale Kompetenz!
e Entfalte ungenutzte Potentiale!
e Starte deinen neuen Beruf als TrainerIn und CoachlIn!
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Ausbildung zum/r MentaltrainerIn

Die Ausbildung zum/r MentaltrainerIn ist ein flir sich abgeschlossener Diplom-
Lehrgang. Gleichzeitig ist diese Ausbildung das Basismodul der finf-semestrigen
Ausbildung zum/r Lebens- und SozialberaterIn.

Die Ausbildung verbindet jeweils aktuellste wissenschaftliche Erkenntnisse mit
praktischen Methoden und Selbsterfahrungseinheiten. Dies ermdéglicht profunde
personliche Einsichten und Fortschritte.

Was ist Mentaltraining

Mentaltraining bezieht sich auf bewusste und unbewusste Vorgange, die selbst
beeinflusst und gesteuert werden kénnen.

Mentaltraining wirkt auf Prozesse des Wahrnehmens, Denkens und der Emotionen
und beeinflusst dadurch maBgeblich unsere Entscheidungen, unsere Handlungen
und dadurch das gesamte Leben.

Highlights der Ausbildung
Inhalte

¢ Neurowissenschaftliche Grundlagen

e Mentale Techniken und deren Anwendung (Geist, Emotionen, Starken)
e Coaching: erfolgreiche Gesprachsfiihrung

e Trainerpersdnlichkeit: Prasentation, Team- und Gruppenprozesse

Neuro-Meditation

¢ Angeleitete Entspannungstiibungen und Meditationen
mit Neurotechnik und Neuro-Entspannungsmusik
e Re/Programmierung des Unterbewusstseins

Feedbackmessungen

e Herzratenvariabilitat HRV
e Gehirnstrommessung EEG

Wirkung

e Potentiale erkennen und nutzen

¢ Umsetzung konstruktiver Strategien

e Konstruktive Gestaltung der eigenen Persdnlichkeit

e Orientierung und Ausrichtung des Lebens (Visions- u. Zieldefinition)
e Wissen um das eigene Selbst (Unterbewusstsein, Lebensplan etc.)
e Gestarktes Selbstvertrauen, Sicherheit im Leben
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Anwendung von Mentaltraining

Die vielen verschiedenen Einsatzgebiete des Mentaltrainings (Beruf, Karriere,
Privatleben, Beziehungen, Sport, Gesundheit) erdéffnen und erweitern sowohl
berufliche also auch private Perspektiven und Mdglichkeiten. Dieser Lehrgang gilt
als solide Basis, um Mentaltrainings durchzuflihren sowie in Einzelsettings zu
coachen.

Beweggrinde/Voraussetzungen fir die Ausbildung

e Interesse Neues zu entdecken und zu integrieren
e Interesse an persdnlicher Weiterentwicklung

e Ausbildung zum/r TrainerIn/Coachln, oder

e Weiterbildung fur TrainerInnen

Abschluss

Diplom als MentaltrainerIn

Das in dieser Ausbildung gelehrte fachliche und praktische Know-how kann
naturlich an sich selbst angewendet werden, befahigt die AbsolventInnen aber
auch eigenstandig Mentaltraining-Seminare fachlich fundiert zu organisieren bzw.
durchzufthren.

Dieser Lehrgang ist Teil der gesetzlich anerkannten Ausbildung zum/r Lebens- und
SozialberaterIn. Samtliche Lehrgange im Rahmen der Ausbildung zum/r Lebens-
und SozialberaterIn kénnen einzeln und unabhangig voneinander besucht werden.

Die Absolvierung eines einzelnen Lehrgangs dient vorrangig der personlichen und
fachlichen Weiterbildung und befahigt nicht zur Ausibung einer gesetzlich
reglementierten Berufsausbildung.

Dauer/Zeiten

1 Semester berufsbegleitend, 7 Module/Wochenenden, 13 Seminartage
Samstag 10:00-18:00, Sonntag 09:00-17:00

Insgesamt 208 Unterrichtseinheiten UE

Prasenzzeit: 104 UE

Selbststudium: 104 UE (Recherche/Diplomarbeit/Vorbereitung)
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Kosten

Kosten der Ausbildung: EUR 2.150
umsatzsteuerbefreit gemaB § 6(1)Z.11a UStG 1994
Allenfalls anfallende Kosten zu Nachtigung/Verpflegung sind nicht inkludiert.

Info und Anmeldung

neurotunes Office

Telefon: +43 1 810 3943
Mail: office@neurotunes.com
Web: www.neurotunes.com
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