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Ausbildung zum/r
Advanced Mentaltrainerin

Train the Trainer!

Du mochtest deine Kompetenz und dein Wissen als TrainerIn erweitern?

Du modchtest mehr Sicherheit in der Moderation und Gestaltung von
Seminaren gewinnen?

Du mochtest dich als TrainerIn am Markt etablieren?
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Ausbildung zum/r Advanced MentaltrainerIn

Die Ausbildung zum/r Advanced Mentaltrainerln ist ein flir sich abgeschlossener
Diplom-Lehrgang und gleichzeitig Teil der flinf-semestrigen Ausbildung zum/r
Lebens- und SozialberaterIn.

Diese Ausbildung verbindet fundiertes theoretisches Basiswissen, verschiedene
praktische Methoden und Selbsterfahrungseinheiten. All das ermdéglicht um-
fassende Erkenntnisse sowie intensive persénliche Entwicklung.

Was ist Advanced Mentaltraining?

Diese Ausbildung richtet sich an Menschen, die schon eine TrainerInnenausbildung
absolviert haben oder bereits Uber Trainingspraxis verfligen. Dem entsprechend
bauen auch die Inhalte und Ubungseinheiten darauf auf bzw. sind darauf
abgestimmt. Die enthaltenen Selbsterfahrungseinheiten bieten enorme Chancen
zur personlichen Weiterentwicklung. Dadurch kann man sich mit diesem Lehrgang
als TrainerIn neu positionieren und eine Stufe hoher steigen oder es fallt der
berufliche Einstieg damit leichter.

Uberdies sind die Inhalte eben auch als BeraterIn essentiell und duBerst wertvoll.
Viele Menschen arbeiten ja sowohl als TrainerIn als auch als BeraterIn.

Highlights der Ausbildung
Inhalte

e Beruf und Rolle als TrainerIn/Beraterin
e Erweiterung Methodenset

e Optimaler Lerntransfer

e Konfliktmanagement

e Gruppendynamische Prozesse

e Strategien flr komplexe Systeme

Techniken und Ziele

e Sicherheit in der Moderation

e Einsatz von Sprache und Stimme

e Blihnenprasenz, professioneller Auftritt

e Seminargestaltung, Konzepterstellung

e Berufsfelder: Business2Business und Business2Costumer
e Marke als TrainerIn, Selbstmarketing
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Deine Mdglichkeiten als TrainerIn/BeraterIn
e Werde TrainerIn/BeraterIn in einem Schulungsinstitut oder einer
Schulungsorganisation

e Arbeite als selbststandige TrainerIn/Beraterln in Unternehmen oder
Organisationen

e Kreiere deine eigenen Seminare am freien Bildungsmarkt
e Mach dein eigenes Ding als TrainerIn/BeraterIn — wir unterstitzen dich dabei

Beweggrinde/Voraussetzungen fur die Ausbildung

e Interesse am Beruf TrainerIn/Beraterln in der Erwachsenenbildung

e Interesse an anderen Menschen

e Offenheit, Freude und Bereitschaft zur persdénlichen Weiterentwicklung
e Interesse an persdnlicher Weiterentwicklung

Abschluss

Diplom als Advanced MentaltrainerIn

Das in dieser Ausbildung gelehrte fachliche und praktische Know-how kann
naturlich an sich selbst angewendet werden, befahigt aber auch, eigenstandig
fachlich fundierte Seminare zu organisieren bzw. durchzufihren.

Dieser Lehrgang ist Teil der gesetzlich anerkannten Ausbildung zum/r Lebens- und
SozialberaterIn. Samtliche Lehrgange der neurotunes AKADEMIE, die im Rahmen
der Ausbildung zum/r Lebens- und SozialberaterIn angeboten werden, kdénnen
einzeln und unabhangig voneinander besucht werden.

Die Absolvierung dieses einzelnen Lehrgangs dient vorrangig der persdnlichen und
fachlichen Weiterbildung und befahigt alleine noch nicht zur Auslbung einer
gesetzlich reglementierten Berufsausbildung.

Dauer/Zeiten

1 Semester berufsbegleitend, 7 Module/Wochenenden, 15 Seminartage
Jeweils der 1. Seminartag eines Moduls 10:00-18:00

Alle anderen Seminartage 09:00-17:00

Insgesamt 240 Unterrichtseinheiten UE

Prasenzzeit: 120 UE

Selbststudium: 120 UE
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Seminarort
neurotunes AKADEMIE, Belgradplatz 5/10-11, A-1100 Wien

Kosten

Kosten der Ausbildung: EUR 2.400
umsatzsteuerbefreit gemaB § 6(1)Z.11a UStG 1994
Allenfalls anfallende Kosten zu Nachtigung/Verpflegung sind nicht inkludiert.

Info und Anmeldung

neurotunes Office
Telefon: +43 1 810 3943
Mail: office@neurotunes.com
Web: www.neurotunes.com
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