Yoga-Sommerretreat

Entfalte dein Selhst

Innere Balance, korperliches, geistiges und
seelisches Wohlbefinden

Erholung des Korpers: mehr Beweglichkeit
und Entspannung, bessere Verdauung, tieferer
Schlaf, gesteigerte Lebensenergie und Vitalitat

KARL EDY, MSC ‘ Hoéhere Konzentrationsfahigkeit,
Yogalehrer, Mentaltrainer, Klarheit der Gedanken, Klarheit im Leben
Psychosozialer Berater Gelassenheit und Leichtigkeit im Sein
karledy.at

TERMIN

14. bis 20. Juli 2024
Beginn: Sonntag 17:00 Uhr
Ende: Samstag 11:00 Uhr

SEMINARORT
TamanGa Seminarzentrum
Labitschberg 4

462 Gamlitz
tamanga.at

EMINARPREIS
EUR 640

VERANSTALTER

neurotunes Bewusst Sein
Bildungsverein

ZVR Nr.: 1558602859

+43 1 8103943 Sivanandayoga mit Karl Edy

Live-Meditationen mit Neuromusik & Kopfhérern
Transzendentes Atmen

neurotunes.com 5-Rhythmen-Tanz® mit Stefania Kregel

Feneniton | 14. bis 20. Juli 2024

TamanGa — Gamlitz
Physische und psychische Gesundheit o . = .
WiI);e zur personlichen Weiterentwicklung SUdStElermarklosterreu:h

Mut, eigene Grenzen zu Uberschreiten
QYOGAQ Vorkenntnisse in Yoga sind nicht erforderlich

bewusstsein@neurotunes.com

neurotunes.com neurotunes.com



14. Juli bis
20. Juli 2024

TamanGa—Gamlitz <YOGA=

Yoga erweist sich nicht nur als zeitgem&Be Rezeptur um den
Alltag mit mehr Gelassenheit zu meistern, es zeigt auch den
Weg fiir spirituelles Wachstum. Yoga ist fiir AnfangerInnen
und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet, individuelle
korperliche Einschrankungen werden dabei berticksichtigt.

Meditation hat eine bewusstseinserweiternde Wirkung und
beglinstigt spirituelle Entwicklung und korperliches Wohl-
befinden. Durch Meditation kann man mit sich selbst in
Kontakt treten und sich dabei wieder ,finden®. Neurotechnik
unterstitzt das Loslassen von Gedanken, der Geist wird da-
durch frei.

Transzendentes Atmen ist eine intensive Methode, um die
personliche Weiterentwicklung zu unterstiitzen. Dabei tritt
man in Erfahrungsbereiche ein, die dem taglichen Bewusst-
sein sonst nicht zugdnglich sind. Blockaden, sowie unver-
arbeitete Ereignisse der persénlichen Lebensgeschichte
kénnen dadurch geldst und verarbeitet werden. Bisher blo-

ckierte Lebensenergie wird freigesetzt.

Das Bewegen des Korpers in diesen Rhythmen o6ffnet das
Herz und befreit den Geist. Dadurch kommt man mit dem
Wesen der Seele als Quelle der Inspiration in Verbindung.

Das Feuerritual dient der Losung alter, einschrankender und
hinderlicher Elemente unseres Lebens. Wir Gibergeben dem
Feuer was wir nicht mehr brauchen und schaffen dadurch
Raum fiir Neues.

neurotunes.com
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