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Dr. Michael McBridausa)

2 0 2 5 Klare dein Nervensystem und transformiere dein Leben

Innere Balance

Viele Menschen befinden sich auBerhalb des korperlichen, geistigen und v
seelischen Gleichgewichts. Kennen Sie das?

Es zeigt sichin allen moglichen kdrperlichen Symptomen wie zum Beispiel

Riickenschmerzen, Knie - oder Schulterproblemen, aber auch im Seelischen

2.B. als Depression oder Burnout. Was konnen diese Schmerzen mit

ihrem emotionalen oder spirituellen Zustand zu tun haben? Y 1’

Unser Nervensystem steuert von Anfang an alles was uns T
. >

als Menschen ausmacht. Es ist unsere angeborene & \\

Intelligenz in tiefster Verbindung. Sind Blockaden b WS

im Nervensystem, wird das sonst so klare Signal 4 =4

gestort. Durch die Wirbelsaule haben wir

Lugang zum Nervensystem. Wir kdnnen

mit ihm kommunizieren um Blockaden

die sich eingenistet haben zu losen.

Unser Kérper besteht aus Billionen von Zellen, die alle durch ein
automatisches und intelligentes Kommunikations- und Betriebs-
system durch das Nervensystem miteinander vernetzt sind. Durch
sanfte Beriihrungen am Korper und im Energiefeld werden unter
anderem Beinlangendifferenzen korrigiert. So werden Blockaden in
den Muskeln und im Nervensystem, die

den Informationsfluss hindern, geldst. Die erste

Blockade schleicht sich oft schon von Geburt an

ein. Daher ist es empfehlenswert und wichtig, dass

das Nervensystem so friih wie moglich wieder ins

Gleichgewicht gebracht wird. Wir arbeiten mit

frisch Geborenen, Kindern und Erwachsenen bis ins

hohe Alter. Esist duBerst beeindruckend was ein

praziser und leichter Druck bewirken kann.

Gerne unterstitze ich sie dabei.




Marz 15.-18.03.2025
Juni 14.-11.06.2025
September 13.-16.09.2025
November 15.-18.11.2025
Kosten

WE- Retreat: 185,- €
Erwachsene: 85,-€

Kinder (0 -11Jahre):  30,-€
Anmeldung und Infos:

MARIELIES GRUNBMANN -

Tel:0699-193 95 916 B
E-mail: marielies.grundmann@mandaIies-energetics@
Internet: www.mandalies-energetics.de .

‘Sessions

Mo.. 13.00-15.00 und 16.00-18.00

Di..  14.00-16.00 (evtl. 16.30-18.30)
Kinder: Mo.. 18.15-18.45

WE- Retreat: Sa. 13.00-18.00 und So.: 10.00-16.00

Erwachsene:

MIT DEN OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

@

Locatlo n ® Autobuslinie 7A - Station Belgradplatz, halt vor dem
neurotunes AKADEMIE Gebaude (Bahnhof Meidling — Reumannplatz)
Belgradplatz 510-11 \0 j S e Autobl.Jslinie 65A - Station GuB'riegelstraBe', dannzu FuB
. 9 -2 ca. 1 Minute (Reumannplatz — Wienerberg-City)
A-1100 Wien 9 . 0 Davi "
7o 3 ® StraBenbahn1- Station Davidgasse/Knollgasse, dannzu

FuB ca. 1 Minute (Stefan-Fadinger-Platz — Prater Hauptallee)
T o ® StraBenbahn 6 — Station Bernhardtstalgasse, dann zu FuB

. © ¢ ca.5Minuten (Burggasse/Stadthalle - GeiereggstraBe)

: ® U1 Station Reumannplatz, dann Autobuslinie 7A

® S-Bahn am Matzleinsdorfer Platz, dann zu FuB ca. 10 Minuten

® Parkgarage Erlachgasse 92b: Kosten: ah 2€ pro Stunde

® Parkplatz RaxstraBe 38: Kosten: ah 6€ pro Tag

BiteDeckemithringenl o -

Absage bi s 48 Std. vor dem Termin, ansonsten wird die Sitzung verrechnet!!!

Unsere Methode

Somatic Energetics geht davon aus, dass bestimmte Symptome das Ergebnis von Fehlstellungen in der
Wirbelsaule sind. Diese Fehlstellungen verursachen in weiterer Folge Blockaden in unserem Nervensystem,
die zu Haltungsproblemen, Kopfschmerzen, Taubheitsgefiihl in Handen und FiiBen, Schmerzen im Riicken,
Nacken, in den Schultern, Hiften und Knien, und zu einem schwachen Immunsystem (Disbalance),
Depressionen uvm. fithren konnen.

Durch die sanfte Methode werden Blockaden wieder in Balance gebracht, was uns mehr Flexibilitat und
Gesundheit verleiht. Es kannen die eigenen Heilkrafte freigesetzt und aktiviert werden.

Die Sessions finden immer in der Gruppe statt. Tragen sie bequeme Kleidung und verzichten sie bitte auf
intensive Parfumes.

Durch einen meditativen und tranceahnlichen Zustand tauchen sie tief in sich selbst ein. Nichts im AuBen

ist mehr wichtig - Nur sie selbst! Eine haufige Reaktion ist ein Gefiihl der Entspannung, ein gleichméaBiges
Atmen und das Gefiihl mehr Energie zu haben. Klienten dndern oft ihre Denkweise, fiihlen sich anders und
Symptome unter denen sie gelitten haben, verbessern oder losen sich.

=z

Rushildungskurse fir Somatic Energetics (Grundkurse und Fortgeschrittenenkurse 1-3, Kosten: 800,- €) p
finden in Inning am Ammersee (D), in Kammerhof NO (A) und in Villach (A) statt.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Organisation und die fiir Europa zustandige Managerin

Marielies Grundmann. (Tel: 0043 - (0)699 - 19395916 | E-mail: mandala_mary@yahoo.de)

begann 1919 seine Heilreise als Yogalehrer auf Maui.

1985 erhielt er sein Diplom , cum laude” vom Palmer College of

Chiropractic West in Kalifornien. AnschlieBend arbeitete er fiinf Jahre lang als
traditioneller chiropraktischer Arzt. Danach begann er andere, intuitive und
energetische Methoden zu erforschen, auszuiiben und zu meistern. So entstand
nach einigen Jahren seine eigene erfolgreiche Methode Somatic Energetics.

Er arbeitet und unterrichtet in den USA, in Japan und in Europa.

Internet: www.somaticenergetics.com | E-mail: derwegweiser@hotmail.com



