neurotunes Shop

* Neuromusik & Meditationen
~ * kostenfreie Downloads & Horproben
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MUSIK & MEDITATION
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Lass los, entspann dich...
neurotunes App

~ Hol dir jetzt die kostenfreie
neurotunes App inkl. gratis
Musik & Meditationen.

neurotunes Partnerschaft

ET‘__Aﬁiliate Partnerschaft
- zertifizierte neurotunes Partnerschaft
+ zertifizierte*r neurotunes Trainer*in
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Partnerschaft

* Entspannung N

- Konzentration \

* Schlaf
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neurotunes Entspannungsmusik “R Gefuhrte Meditationen

neurotunes Entspannungsmusik mit integrierten Neuro-Soundeffekten
harmonisiert das Gehirn und das vegetative Nervensystem.

Themenspezifische Meditationen
Aktivierung innerer Selbstheilungskrafte
Schmerztherapie
Ldsung von Angsten, Traumen & Blockaden
Mentaltraining im Sport
Veranderungsprozesse
Selbstvertrauen

Neuro-Soundeffekte

* Bilaterale Hemispharenstimulation — synchronisiert die Gehirnhalften
* Beat Puls Regulation — beruhigt das Herz-Kreislaufsystem

* Rosa Rauschen — harmonisiert das gesamte Nervensystem

e HRTF - dreidimensionales Hoéren wirkt natlrlich und beruhigt

¢ Binaurale Beats - fihren das Gehirn in die Frequenzbereiche flr
Konzentration, Entspannung, Regeneration oder Schlaf

: & Personliche & spirituelle Entwicklung
Gehirnwellenbereiche \ _, Erhéhung der Schwingungsfrequenz
N " Erh6hung des Bewusstseins
Aura & Chakren Balance
Energetischer Schutz
. Ganzwerdung der Seele, Seelenplan

Alpha-Einschlafgrenze :
Eeelevadele AuBerkorperliche Erfahrung
Inneres Kind

N\ N

Theta-REM-Phasenschlaf, Traumphase Delta-Tiefschlaf Zugang zum Unterbewusstsein
Verbindung mit dem Hohen Selbst

ALPHA

DELTA

Anwendung & Wirkung von Neuromusik 727N f

e Unterstutzt Heilungsprozesse

e Lésung von Traumen und Angsten
e Kinder: Lernhilfe, Hyperaktivitat

e Ein- & Durchschlafhilfe

¢ Emotionale Beruhigung

* Regeneration

Standard-Entspannungsprogramme

" Progressive Muskelentspannung

TRANSFORMAR o
- \ Autogenes Training
p} \ Power nap

Emotionale Regeneration
Herz-Hirn-Koharenz




